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In Osterreich ist die Lebenserwartung in den vergangenen Jahrzehnten dank des medizinischen
Fortschritts stark gestiegen. Die verldngerte Lebenserwartung ist jedoch kein Garant fir eine gute
Lebensqualitdt. Gesund zu alfern wird fr viele Menschen zur Herausforderung, weil sie mit Er-
krankungen auf Grund einer ungesunden Lebensweise oder Fehlerndhrung zu kdmpfen haben.
Der Lebensstil der Menschen hat sich stark verdndert: Ungesundes Essen ist (iberall und jederzeit
verfugbar und meist zu energiereich. Das heiBt, diese Mahlzeiten enthalten im Vergleich mit den
Vorgaben von Gesundheitsorganisationen zu viel Zucker. Eine dieser Organisationen, die WHO,
empfiehlf eine maximale Menge von 25 bis maximal 50 Gramm Zucker pro Tag'. Tatsache ist, dass
hierzulande rund 91 Gramm Zucker pro Tag konsumierf werden? Zudem hat die WHO festgestellf,
dass bei knapp 60 % der in Osterreich fir Séuglinge und Kleinkinder vermarkteten Nahrungsmittel
und Getrdnke mehr als 30 % der enthaltenen Kalorien aus Zucker stammen. Die WHO warnt da-
her, dass zu viel Zucker in SGuglings- und Kleinkindnahrungen steckt®. Hinzu kommt, dass sich die
Menschen zu wenig bewegen*. Der verénderte Lebensstil flihrt laut wissenschaftlichen Studien
mitunfer zu unerwinschten Krankheitsbildern wie Feftleibigkeit, Krebs, Diabetes, Herz-Kreislauf-
Beschwerden und psychischen Problemen. Die Liste der Erkrankungen ist lang und stellt die
Gesundheitssysteme und damit die Gesellschaft und Politik vor groBe Herausforderungen.

Lebensmittelproduzenten und Lebensmittelndndler spielen im Kampf gegen zu viel Zucker eine
sehr wichfige Rolle. Denn zuckerreduzierte Produktinnovationen konnen dazu beitragen, den oben
genannten Problemen sinnvoll zu begegnen. Gerade bei verarbeiteten Lebensmitteln stellt der ver-
steckte Zucker ein groBes Ubel dar. Vermeintlich gesunde alltégliche Lebensmittel, wie Jogurts,
MUslis oder Getranke, entpuppen sich bei genauerem Hinsehen oftmals als Zuckerbomben. Ein
Hinferfragen und Uberarbeiten von Produkirezepturen ist das Gebot der Stunde.

Ernéhrungsmuster manifestieren sich in der Regel bereits im Kindesalter®. Diese Tatsache zeigt, wie
wichtig es ist, bei Kindern und deren Erndhrungsweisen anzusetzen. Neben altersgerechten Nah-
rungsmitteln sollfen daher Wissen und AufklGrung tiber Nahrungsmittel, Inhaltsstoffe sowie deren
Wirkung Bestandteil einer jeden schulischen oder praschulischen Ausbildung sein.

! https://www.who.int/mediacentre/news/notes/2014/consultation-sugar-guideline/en/

2 http://www.statistik.at/web_de/statistiken/wirtschaft/land_und_forstwirtschaft/preise_bilanzen/versorgungsbilanzen/022328.html
3 https://www.ages.at/themen/ernaehrung/who-zucker-empfehlungen/

“ https://www.thelancet.com/journals/langlo/article/PlIS2214-109X(18)30357-7/fulltext

® Acceleration of BMIin Early Childhood and Risk of Sustained Obesity”; DOI: 10.1056/NEJMoa 1803527
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Hierbei spielen Schulbuffets und Verpflegungen in Kindertagesstatten oder Kindergdrten eine groBe
Rolle. In diesen Zielgruppen sind gesundheitspolitische MaBnahmen notwendig, um eine gute Erndah-
rungssituation flr Kinder in Betreuung sicherzustellen.

Weiters ist der Zugang zu Informationen und neuen Studien rund um gesunde Erndhrung respektive
zuckerreduzierter Erndhrung ganz wesentlich, um die Bevélkerung zu einer gesunderen Lebens-
weise zu befdhigen. Hierzu bedarf es zusdtzlicher MaBnahmen, um den Menschen in Osterreich
diese Informationen leicht zur Verfigung zu stellen.

SPAR Osterreich griindete in enger Zusammenarbeit mit Medizinerinnen und Medizinern, wissen-
schaftlichen Vereinigungen und Industriepartnern im April 2019 eine Allianz gegen zu viel Zucker.
Den Allianzpartnern geht es darum zu zeigen, dass eine Wende beim Zuckerkonsum méglich ist.
SPAR beschdftigt sich seit mehr als einem Jahrzehnt gemeinsam mit dem wissenschaftlichen Arzte-
beirat mit dem Thema der gesunden Erndhrung. SPAR war auch der erste Handler, der sich gezielt
mit Zuckerreduktionszielen befasst hat und mit dem Verein SIPCAN an der Verbesserung von Schul-
buffefs mitwirkte. Anfang 2017 ging SPAR erstmals mit klaren Zielsetzungen zur Zuckerreduktion bei
SPAR-Eigenmarken an die Offentlichkeit. Viele Unternehmen sind diesem Beispiel gefolgt und haben
gezeigt, dass zuckerreduzierte Rezepturen méglich sind. Die zucker-raus-initiative.at umfasst nun 46°
Unterstitzer und méchte auch weitere Unternehmer der Lebensmittelbranche einladen, sich diesem
Thema verantwortungsvoll und innovativ zu widmen. Handel und Industrie kénnen so entscheidend
dazu beitragen, dass die Osterreicherinnen und Osterreicher ihren Zuckerkonsum reduzieren. Doch
nur das Angebot zu verbessern, wdre im Sinne eines Paradigmenwechsels zu wenig. So fordert die
Allianz eine Verbesserung bzw. eine Weiterentwicklung der QualitGtskriterien von Kinderverpflegung
in Schulen und Kindergdrten sowie Reformen bei der Erndhrungsbildung und Aufklrung ber ge-
sunde Lebensweisen inklusive der Notwendigkeif von Bewegung an Schulen.

© Stand Ende August 2021. Die aktuellen Partner finden Sie unter www.zucker-raus-initiative.at
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Die Kenntnisse rund um eine zuckerreduzierte Erndhrung sowie eine bewusstere Lebensweise
werden auBerdem uber die Medien der Allianzpartner an die Bevolkerung kommuniziert. Hier
wuinscht sich die Allianz eine verstdrkte, fundierte und kontinuierliche Berichferstattung durch hei-
mische Medien.

Die Allianz der zucker-raus-initiative.at hat einen Aktionsplan entwickelt, um das Thema Zucker-
reduktion verstdrkt ins Bewusstsein zu rlcken und den Zucker aus unserer Erndhrung Gramm
flr Gramm zu reduzieren. Die Adressaten des Akfionsplans sind dsterreichische Lebensmittel-
produzenten und Hdndler, die politischen Verantwortlichen im Bund und den Ldndern sowie die
Osterreichischen Medien. Im Folgenden werden die Ziele, Herausforderungen und gewinschten
MaBnahmen der Adressaten beschrieben.

Flr weitere Details dient die Informationswebsite www.zucker-raus-initiative.at.

Zuckerreduktion

Herausforderung: Lebensmittelproduzenten und Handler bzw. Vermarkter und Produzenten von Han-
delsmarken sind mit vielfdltigen Spannungsfeldern konfrontiert, wenn es um die Reduktion von
Zucker in Lebensmitteln und Getfrdnken geht: Geschmack, Sensorik, aber auch Produkfionskosten
und -weisen sowie die Verfligharkeiten von Zuckeralternativen zéhlen hier zu den groBen Heraus-
forderungen.

Der Ersafz von Zucker durch in der Europdischen Union zugelassenen StiBstoffe wie z.B.. Aspartam,
Saccarin oder Sucralose soll keine Losung zur Zuckerreduktfion darstellen, weil StiBstoffe aus ge-
sundheitlicher Sicht umstritten sind und flr die Geschmacksevolution der Konsumenten (weniger
StiBe wird Schritt fiir Schritt gewtinscht und erwartet) nicht dienlich sind’. Fiir die Osterreicherinnen
und Osterreicher soll die Mdglichkeit geschaffen werden, sich weniger siiB erndhren zu kdnnen.

7 Nonnufritive sweeteners and cardiometabolic health: CMAJ 2017 July 17,189:E929-39. doi: 10.1503/cmaj.161390
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MaBnahmen, die Hersteller und Héndler betreffen:

1. Zuckerreduktionsziele definieren: Hersteller und Héandler formulieren konkrete Zuckerredukfions-
Ziele fur einen bestimmten Zeitpunkt.

2. Forcierung zuckerreduzierter Lebensmittel: Bestehende Rezepturen werden hinferfragt und
(schrittweise) verandert, um das gesetzte Zuckerreduktionsziel zu erreichen. Die StiBe soll jedoch
nicht durch kunstliche StuiBstoffe erhalten bleiben. Der Einsatz von StiBstoffen ist abzulehnen.

3. Konsumenteninformation: Klare und einfache Informationen unferstltzen die Konsumentinnen
und Konsumenten beim Einkauf von zuckerreduzierten Lebensmitteln.

Préivention und Gesundheitsférderung

Herausforderung: Bereits im akfuellen Gesundheitsbericht des Bundesministeriums fur Gesundheit
wird vor der steigenden Anzahl an Ubergewichtigen und adipdsen Menschen gewarnt. So heilt
es, dass Adipositas und Ubergewicht repréisentieren weltweit sfeigende Gesundheitsprobleme -
bedingt durch eine hochkalorienhaltigen Erndhrungsstil sowie mangelnde korperliche Bewegung.
Laut Gesundheitsbericht sind rund 32 Prozent der ab 15-jéhrigen Osterreicherinnen und Osterreicher
Ubergewichfig. Das sind rund 2,45 Mio. Menschen. Um eine weitere Belastung unseres Gesund-
heitssystems zu verhindern, muss die Gesundheitspolitik deshalb entsprechende MaBnahmen in
der Gesundheitsforderung und Prdvention sicherstellen.

Denn die Osterreicherinnen und Osterreicher konsumieren mehr Zucker, als die WHO empfiehlté.
Wirkungsvolle MaBnahmen miissen méglichst friih — im Kindesalter — ansetzen, um langfristig den
Zuckerkonsum auf ein niedrigeres Pro-Kopf-Niveau zu bringen.

8 https://ernaehrungsbericht.univie.ac.at/fileadmin/user_upload/dep_ernaehrung/forschung/eraehrungsberichte/
erna_hrungsbericht2017_web_20171018.pdf S. XII
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MaBnahmen, welche die Politik betreffen:

1. Bildung: Die Bildungsangebote an den Schulen werden ausgebaut, um Kinder zu einem ernéh-
rungsbewussten und damit zuckerreduzierten Lebensstil zu beféhigen.

2. Qualitdtskriterien: Die bestehenden Qualitdfskriferien fur Schulbuffets, Getrdnke-Automaten in
Schulen, Mittagstische in Schulen und Kindergdrten bzw. Kinderbetreuungseinrichtungen werden
mit Experten — mit Schwerpunkt Zuckerreduktion — weiterentwickelt.

3. Forderung von Wissenschaft und Forschung: Studien, die sich mit Zuckerreduktion beschéftigen,
werden gezielt gef6rdert.

4. Kennzeichnung von Produkten: Konsumentinnen und Konsumenten wunschen sich klarere
Kennzeichnung, wenn ein Produkt zuckerreduziert wurde. Die Politik ist dazu aufgerufen, eine ent-
sprechende Kennzeichnung zu ermdéglichen.

Information und Bildung

Herausforderung: Konsumentinnen und Konsumenten wiinschen sich Informationen Uber Zucker-
konsum und dessen Auswirkungen. Wissenschaftliche Erkennfnisse und Studien zu gesunder Er-
ndhrung bzw. zum Zuckerkonsum sind durch die fachspezifischen Formulierungen oftfmals schwer
verstandlich. Aber gerade der Zugang und die verstdndliche Darstellung von Erndhrungserkennt-
nissen ist essentiell fur die Umsetzung von Ernéhrungsempfehlungen. Genuss und Zuckerreduktion
sollen sich nicht ausschlieBen, sondern — im Gegenteil — ein Mehr an LebensqualitGt bringen.

MaBnahmen, die Medien betreffen:

Verstdrkte, fundierte und zielgruppenspezifische Berichterstattung Gber neue Studien und die Kon-
sequenzen von zu viel Zucker.



IV. Unterschriften
Unterzeichnet im Mdrz 2019
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Prasident a.o. Univ.-Prof. Dr. Thomas Szekeres, PhD
Osterreichische Arztekammer

Prasident Prim. Dir. Univ.-Prof. Dr. Friedrich Hoppichler
SIPCAN - Verein fir Gesundheitsforderung und Prévention
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Beirat fOr Erndhrung Prim. Univ.-Prof. Dr. Christian Datz
Osterreichische Gesellschaft fur GosTroWogie und Hepatologie
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Prasident Prof. Dr. med. Markus Metka
Osterreichische Anti-Aging-Gesellschaft

A el

Dr{ Gerhdrd Drexel
SPAR-Aufsichtsratsvorsitzender (und von 2019-2020 Sprecher der Allianz)

WL UL
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GeschaftsfUhrer'Dr! Wolfgang Schwald
RAUCH Fruchtsafte GmbH

Cs

Generaldirektor DljJosef Braunshofer
Berglgndmilch eGen

Unterzeichnet im Janner 2021 dm\/
Mdadg. Markus Kaser

SPAR-Vorstand und Sprecher der Allianz

7



spcn’s O

INITIATIVE FUR EIN GESUNDES LEBEN OSTERREICHISCHE
ARZTEKAMMER

BRI ® F50GGH:

6D Osterreichische Diabetes Gesellschaft Wir Euét[ﬁan o
helfen, heilen, forschen dlabetes & Obesity blg5hea|th
ittt S Association
55
L ww .Q’O. .
w \Nestls. . .
Schardinger |NS‘P|.R|T| TRUMER
777 Good Food,Good Life SPORT ' ‘ arvaranavcar,
g union
@ KAFFEE
NUSSYT - - 1ScC
GASTEINER ‘RAUCH HI
-3
silberQuelle A gt ) FYEGG heed
Tiroler Wasser. Ganz privat. B‘tt SEIT 1890 need.
=

o @ [sTark] LOBSTERS

CAFFE—, W N2 ONE IN REFRESHy
LATTESSO DANONe ' N

- /\:7 >

prey  j A
nom » B R NKE \%g“A [W& I@H R5mE;QUELLE”
Wald(]l]@"e ﬂARZlNGEﬁf Almdude,,,
SUGARFREE VENIIC -

svgroup uﬁ;%e;% BASENBOX

SalzburgMilch ICH BIN Zucker-raus-initiative.at



